
   
 

 
Cars affons, preziai geniturs 
 
L’JO Breil-Vuorz organisescha puspei trenaments polysportivs da cundiziun igl atun e cuors da skis e 
snowboard ni cuorsa liunga duront igl unviern.  
 
Ils cuors han la finamira da porscher als affons in’occupaziun duront il temps liber. A nossa disposiziun 
stattan trenaders che han absolviu cuors da giuventetgna e sport, ni ein scolast da skis e snowboard. 
 
 
Nus supplichein Vus geniturs da motivar Vos affons da far sport e da separticipar a nossas purschidas!  
 
 
 
 
 

PURSCHIDA/PROGRAM JO BREIL/VUORZ 2023-2024 
 

 
Trenament da cundiziun en halla a Breil ni a Vuorz 

 
Als trenaments polysportivs da cundiziun san tut ils affons che han tschaffen ed interess da far 

gimnastica prender part. 
 

Entschatta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finiziun: 

Breil: 
entschatta settember 2023 
Allrounds e gruppa da cuorsa, annadas 2017 tochen e cun 2013 
      
 
Vuorz:  
Gievgia ils, 17-08-23 allas 18.00 tochen 19.00 uras  
Allrounds e gruppa da cuorsa, annadas 2017 tochen e cun 2013 
 
 
Vuorz: 
Venderdis ils 18-08-23 allas 18.00 tochen 19.30 uras 
Allrounds e gruppa da cuorsa, annada 2012 e pli vegls 
 
 
 
December, cu il program da skis sin L’alp Dado entscheiva. 
 
 

  



  

Trenament da skis e snowboard ni cuorsa liunga. 
 

Entschatta: Il december 2023, tenor program separau. 
 

Liug: Territori da skis BVA. 
 

Trenaments: 
 

Sonda avonmiezdi 9.30 tochen 12.00 uras, duront las vacanzas da Nadal e da sport. 
Gruppa da cuorsa, supplementar mesjamna suentermiezdi e gieva sera. 

 
 
Gruppas e 
Cuosts: 

 
 
frs. 220.- Gruppas allround per affons senza geniturs en in club da skis.  
 
frs. 120.- Gruppas allround per affons cun in genitur en in club da skis. 
 
frs. 280.- Gruppas da cuorsa respectiv frs. 180.– per affon. 
 
frs. 200.- Gruppas da cuorsa liunga respectiv frs. 100.- per affon. 
 
frs.   40.- per affon che pren part alla gruppa da cuorsa liunga la mesjamna sera. 
 

 frs.   40.- per affon che frequentan “mo” ils cuors da cundiziun. 
 
 
Programs:  Ils programs vegnan repartgi mintgamai l’entschatta dils cuors. 

 
 
 

Giaccas d’ JO Breil -Vuorz 
 

          Las giaccas da skis vegnan messas a disposiziun per il prezi da frs. 40.00 

 
 
 

********   ******** 
 

Per ulteriuras damondas stattan ils caus d’JO bugen a disposiziun. 
 
Per Vuorz:  Casper Elvedi, Via Clis 18, 7158 Vuorz 
Tel:            079 290 39 79 
e-mail:       casperelvedi@bluewin.ch 
 
 
Per Breil:   Reto Caduff, Via Cuort 66, 7165 Breil 
Tel:           078 793 24 23 
e-mail:      caduff81@bluewin.ch 

 
********   ******** 

 
  

 
 

>Ei fagess grond plascher da saver beneventar Tei en nies team< 
 

mailto:casperelvedi@bluewin.ch

